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Qu’est ce que la COVID-197

DEADLY INVADER
Rasearch suggests the

* SARS-CoV-2 est le virus EPRBERTER  f
 COVID-19 (COronaVirus Disease-2019) est la maladie 10.1016/}.cell.2020.04.004
e C’est une zoonose

* Virus de la famille des coronavirus des chauves souris transmissible a
I’lhomme, au pangolin, au furet, au chat et au tigre.

e * || s’agit d’un virus naturel

Snipped Fusion
splke protein  peptides

==~ Premiere description comme une pneumonie interstitielle en Janvier 2020
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https://www.nature.com/articles/d415 @ Son récepteur est ACEZ

86-020-01315-7



Quels sont les symptomes ?

La conjonctivite, irritation
de la membrane qui tapisse
le devant de l'ceil et Uintérieur
de la paupiére, se rencontre
A~/ Nez fréquemment chez les personnes Cerveau

Les cellules épithélialesde . les plus atteintes. Certains patients souffrent
la muqueuse du nez seraient * b de convulsions, de confusion et

Asymptomatique dans 40-60% des cas fonction de ssemminms, 0 dmmestmse

s’installer. Certains patients perdent o maux sont directement causés par le virus.
1A lodorat (lire encadré). Les récepteurs ACE2 sont présents
a e dans le cortex et le tronc cérébral, mais

. on ne sait pas dans quelles circonstances

le virus pénétre dans le cerveau

et interagit avec ces récepteurs.

josité: 2 j le début d
L]
Contagiosite: 2 jours avant le debut des
e

symptomes et pendant 7 jours fonction gravité roumons S boare

Le virus peut s’attaquer et vaisseaux

. N M aux alvéoles, ou se réalisent les sanguins
I n C u b at I O n * 5 a 1 O O u rs échanges gazeux entre lorganisme
° et lair extérieur. Les parois d’une . Le virus pourrait pénétrer dans
alvéole enflammée se décomposent, e les cellules qui tapissent les vaisseaux
diminuant ainsi l'absorption : via leurs récepteurs ACE2. Des lésions

d’oxygene. En plus de la toux, : cardiaques, de l'arythmie, mais aussi

Maladie generale g -n oy o W Qg
respiratoire aigué pouvant ou un infarctus ont été documentées
A s . , entrainer la mort. : chez des patients atteints du Covid-19.
Les symptomes dépendent de la gravité
20% Hospitalisation, 5% en réa U U

F\(\

, , \ \ Reins Foie
L
. Les lésions rénales sont courantes Des lésions de cet organe ont été
Forme grave: d’emblée ou apres 7 a 10 jours
le décés plus probable. Le virus y " 5 Les médicaments antiviraux ou censés
peut attaquer directement les reins, Systeme dlgestlf empécher lemballement du systeme

, V4 .
d eVO u t I O n mais les lésions rénales pourraient Syl ol immunitaire pourraient en étre a l'origine.
également étre la conséquence Des données issues de biopsies
de lusage prolongé de respirateurs. _ suggeérent que le virus peut
infecter le tube digestif inférieur,

Maladie encore en cours de description !

souffriraient de diarrhée.

https://www.courrierinternational.com/grand-format/covid-
19-cette-maladie-est-bien-plus-quune-pneumonie



https://www.courrierinternational.com/grand-format/covid-19-cette-maladie-est-bien-plus-quune-pneumonie

Quels sont les symptomes?

Forme peu grave (1420 participants, 39
ans, pas de morts)

* Maux de téte et perte de
I'odorat dans 70% des cas

e Obstruction nasale, toux,
fatigue, douleur musculaire,
écoulement nasal (60%),

* Perte du gout et maux de gorge
(50%)

* Essoufflement (48%)
* Fievre (45%)

10.1111/J01M.13089

Forme grave (11326 personnels
hospitalisés, 72 ans, 33 % de déces)

* Toux et fievre dans 70% des cas
e Essoufflement: 65%

* Fatigue: 40%

* Diarrhée et vomissements: 20%
* Myalgies (18%)

 Maux de téte (15%)

10.1101/2020.04.23.20076042.



Est-ce que c’est grave comme maladie?

* La mortalité chez les patients infectés (asymptomatique et
symptomatique): 4 cas sur mille soit 0,4% soit 4 000 morts/million

 L'age est le facteur avec le plus d’impact (40 ans)
* Le sexe masculin est de mauvais pronostic

* Toutes les maladies chroniques sont des facteurs de risque de forme
grave de |la COVID-19

* Obésité

* Diabete

* Maladie rénale chronique

* Immunosuppression (en particulier hémopathie maligne et transplantation)
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.06.20092999v1



https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.06.20092999v1

Est-ce que c'est grave comme maladie
infectieuse?

| updiated 7th May 2020 I
Nombre moyen de déces par jour dans le monde

3014




Stopping the spread of COVID-19

Comment le virus se transmet il?

e Gouttelettes: direct ou vous touchez une surface contaminée
* Masque
* Ne résiste pas a la désinfection (savon+++)

* Dans l'air, les aérosols:
* Uniguement dans les espaces confinés: toilettes +++

* I[mportance d’aérer Jionh o e
, ‘ m Initial infection | m Initial infection
* Se proteger . o
e Lavez vous les mains souvent
* Nettoyez les surfaces souvent |
* Evitez le contact avec des malades W W W W W
e Distance d’au moins un metre. |
* Evitez les toilettes publiques W NM MM MM MM
o Le but aVOIr un Rt <1 e A : :E“E‘“’i"“i""‘f“'i“i‘; : ”:“: :H: : :
LN OB
LR B BE BE BE B RN BE BE NG B RS BU BE B




La problématique des a(pauci)symptomatiques

* Fréquence des asymptomatiques: 6% a 87% en fonction des articles

* Les enfants sont autant infectés mais ils ont moins de symptomes

* 9 % des cas initiaux ont contaminés 80% des proches

Cohort

Tested

SARS-CoV-2 positive

%

Positive, but asymptomatic

%

Iceland residents

13,080

Vo', Italy residents

Diamond Princess cruise ship
passengers and crew

Boston homeless shelter
occupants

5,155

3,711

408

100
102

0.8%
2.0%

43
43

43.0%

712

19.2%

331

New York City obstetrical
patients

USS Theodore Roosevelt aircraft
carrier crew

214

4,954

147

33

856

36.0%

15.4%

129

29

42.2%

46.5%

87.8%

17.3%

~500

87.9%

58.4%

Japanese citizens evacuated from
Wuhan, China

Greek citizens evacuated from
UK, Spain, and Turkey*

Charles de Gaulle aircraft carrier
crew

565

783

13

2.3%

30.8%

1,760

40

1,046

5.1%

35

87.5%

59.4%

~500

Los Angeles homeless shelter
occupants

King County, Washington
nursing facility residents

178

43

24.2%

27

47.8%

62.8%

76

Arkansas, North Carolina, Ohio
and Virginia inmates

New Jersey university and
hospital employees

4,693

829

*Data clarified via personal communication with co-author

48

3,277

41

3,146

27

6.3%

96.0%

65.9%
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Figure 3: Attack rate among close contacts, baseline severity, and proportion of cases without fever at initial

assessment by age group

*Proportion of close contacts for attack rate; proportion of all cases for those with severe symptoms or no fever at

initial assessment.

https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30287-5

s.edu/science-and-medicine/transhtional-institute/about/news/sarc-cov-2-infection/index.html


https://www.google.com/url?q=https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2006100&sa=D&ust=1588592777206000&usg=AFQjCNEN8FwBawi1BimtEyNI7WRwqY3Ljg
https://www.google.com/url?q=https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.17.20053157v1&sa=D&ust=1588592777207000&usg=AFQjCNERg0v6mkC_oJ0zjx7OuJQOHEeK0Q
https://www.google.com/url?q=https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6912e3.htm&sa=D&ust=1588592777207000&usg=AFQjCNHRZ83filH-orPiB7C4KQcjMnZncA
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https://www.google.com/url?q=https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2009316&sa=D&ust=1588592777209000&usg=AFQjCNGc4GXfmuu_7WtZwm91SoAISns7SA
https://www.google.com/url?q=https://navylive.dodlive.mil/2020/03/15/u-s-navy-covid-19-updates/&sa=D&ust=1588592777209000&usg=AFQjCNEsM2trnzTRj9Ko9fajFAvWzO8rWw
https://www.google.com/url?q=https://www.ijidonline.com/article/S1201-9712(20)30139-9/pdf&sa=D&ust=1588592777210000&usg=AFQjCNG3fyUJFJ9o1e3yk1dp1cxowwZ_FA
https://www.google.com/url?q=https://academic.oup.com/jtm/article/doi/10.1093/jtm/taaa054/5820895&sa=D&ust=1588592777211000&usg=AFQjCNE3MqOuDM35zHfJEgd9T9zfw-FGPQ
https://www.google.com/url?q=https://www.lefigaro.fr/international/coronavirus-bilan-definitif-de-1046-cas-sur-le-charles-de-gaulle-20200418&sa=D&ust=1588592777211000&usg=AFQjCNGjSEzFM7oy5rd8vYpTKOXypOJvpw
https://www.google.com/url?q=https://www.dailynews.com/2020/04/21/dozens-positive-for-coronavirus-at-las-skid-row-homeless-shelter-after-all-residents-tested/&sa=D&ust=1588592777212000&usg=AFQjCNHxG3Y3YkkBUrnWsEqmajPmCDpMhA
https://www.google.com/url?q=https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMoa2008457&sa=D&ust=1588592777212000&usg=AFQjCNENzIREb3s698OpIevkfvT16Gv8VQ
https://www.google.com/url?q=https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-prisons-testing-in-idUSKCN2270RX&sa=D&ust=1588592777213000&usg=AFQjCNFReh10RZSBGWDaEqwRZDOtIZCQtg
https://www.google.com/url?q=https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.20.20072470v1&sa=D&ust=1588592777213000&usg=AFQjCNEoVLQ6F5ZIF5cl31ZrbmG1fKzS_A
https://www.scripps.edu/science-and-medicine/translational-institute/about/news/sarc-cov-2-infection/index.html

La non-question du masque

* Quand?
* On a des symptomes respiratoires (toux, éternuement, mouchage...)
* Quand on vient a I’hopital, avant de rentrer dans les locaux
* Contact avec des gens présentant des symptomes respiratoires

* Espace confiné quand la distanciation est impossible ou si insuffisamment
aéré: transport en commun, magasin, toilettes, etc

Comment utiliser un masque correctement &\ij @ Pour I'enlever, ne touchez pas votre visage

ou le masque
Vi

Se laver les mains avec de |'eau et du savon
pendant 20 secondes avant de mettre le masque Y,

@ Mettre les liens derriere vos oreilles ou votre téte
sans toucher votre visage




Comment faire le diaghostic?

* Un prélevement nasopharyngé
ou Est ce que vous l'avez?

¢ Ca d O it ét re d é S a g ré a b I e Avant le début des symptomes Aprés le début des symptomes

[ J U n e P C R S p é C ifi q u e ( Identification peu probable ):C PCR - positive )( PCR - negative )

* 30 a 40% de tests faussement négatifs ( Detection des anficorps )
(qualité prélevement)

e BientOt test salivaire

* La sérologie sanguine ou Est ce
gue vous l'avez eu ? Euposon

* |laréponse de l'organisme a ;
Ila tta q u e pa r Ie Vi rus . Semaine -2 | Semaine -1 | Semaine 1 | Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine5 Semaine 6

Début des symptomes

-
-

SARS-CoV-2

1y
1y
[
[]
[]
"y
]
[
[]

Increasing probability of dev—lp

PCR sur prélévement nasopharyngé PCRsurcrachatouLBA ~ ccaaaa. IgM Anticorps

Isolement du virus dans voies aériennes PCRsurSelles === eeecec=-. IgG Anticorps

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2765837
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En France, en dialyse et en transplantation

e || faut étre prudent dans |I'analyse des chiffres
* Le nombre réel d'atteints

* Le poids de |'age

* Le poids des comorbidités

https://www.agence-biomedecine.fr/R-E-I-N-Reseau-
Epidemiologigue-et-Information-en-Nephrologie

Situation de I'épidémie de Covid-19 chez les patients

12 mai 2020

2150 CAS (DIADEM +

CRISTAL)
1640 dialysés et 510 greffés
3% 1%

362 DECES (DIADEM +
CRISTAL)

282 dialysés et 80 greffés
- 17%  15,6%
ces chiffres surestiment les cas

graves et la mortalité dans cette

population.

Nombre de patients IRCT touchés (DIADEM+CRISTAL)
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34% asymptomatiques
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Effets de |la COVID-19

e Surmortalité

Death rates have climbed far above historical averages in many countries that have faced Covid-19 outbreaks

Number of deaths per week from all causes, 2020/ vs recent years:

UK
25,000
42,900
’\_/:excess
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s Ch1%) -12-500
r T 0
Jan Apr 24 Dec
LATEST DATA
France
19,000
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W
9,500
r T 0
Jan Apr19 Dec
Netherlands
5,500
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——— e ——=D3750
r T 0
Jan Apr 19 Dec
Spain
,\j\ 16,500
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r T 0
Jan Apr 28 Dec
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7‘/\____'_”\ 2,000
A w\é,ggg_c%%}_;:w
Historical average 1,000
‘ : 0
Jan Apr 19 Dec
Germany
At 1,300 (+3%) 20,000
W
10,000
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Norway
1,000
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500
: : 0
Jan Apr 10 Dec
Sweden
3,000
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T i =T
r T O|
Jan Apr 21 Dec

*Italian data are a representative sample of 86% of the country
Source: FT analysis of mortality data. Data updated May 06

FT graphic: John Burn-Murdoch / @jburnmurdoch
® FT

https://www.ft.com/content/a26fbf7e-48f8-11ea-aeb3-955839e06441

Belgium

’ 5,200 (+60%)

4,500

= WzTZ'SO
r T O|
Jan Apr 12 Dec
Israel
1,500
Aot
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deaths e
O|
Jan Apr 18 Dec
Portugal
A/\\ 3,000
1,500
T O|
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2,000
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1,000
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Jan Apr 19 Dec

Shading indicates total excess deaths during outbreak

Denmark
1,500

NS00 (68 e s
750
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Italy*
20,000
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. 10,000
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4,500
r T O\
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us
~ /(26,500 (+16%) 69,000
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e Effets collatéraux

Moins de venues pour des
infarctus en ltalie avec plus de
morts subites

Diminution des cas de grippe

saisonniere au Japon et a Hong
Kong 10.1001/jama.2020.6173

Economie

Sociaux

Familiaux
Environnementaux

https://www.bmj.com/content/369/bmj.m1557

10.1056/NEJMc2009166  10.1056/NEJMc2010418



https://www.ft.com/content/a26fbf7e-48f8-11ea-aeb3-955839e06441
https://www.bmj.com/content/369/bmj.m1557

Des effets du confinement ou le retour du
politique

New deaths attributed to Covid-19 in Sweden and Norway New confirmed cases of Covid-19 in New Zealand and United States

Seven-day rolling average of new deaths, by number of days since 3 average deaths first recorded Seven-day rolling average of new cases, by number of days since 10 average cases first recorded
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ce FT analysis of dats from Europesn Centre for Disease Preavention and Control Dats updated May 71 2020, 12.48am 8S

https://ig.ft.com/coronavirus-chart/?areas=usa&areas=gbr&cumulative=0&logScale=1&perMillion=0&values=deaths
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Traltement

* Si vous avez des médicaments pour le traitement de I’hypertension
artérielle et que vous étes bien équilibrés aucune raison de changer
de traitement. Vv '

* Pas de traitement efficace démontré
* De nombreuses molécules en essais

* Actuellement le meilleur traitement reste:
e Se protéger individuellement

La distanciation sociale

Le lavage des mains

Le port du masque.

Se protéger de I'infodémique




Conclusion

* La COVID-19 est violente VA
 Une maladie potentiellement grave: sl
* Age

* Maladie rénale chronique
* Transplantation d’organe.

* Importance de se protéger
 Distanciation sociale
* Lavage des mains _
* Port de masques — {

. C . N . Nb de sources
ontinuez a vous soigner fournies
* Parlez de vos peurs

* || n’y a pas de miracle que des fausses nouvelles




