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Confluences d’intérets

Bayer
Je travaille sur les toxines urémiques

General internist (9)

O OtS u ka Confluence, Not Conflict of Interest
Name Change Necessary JamA. 2015:314(17):1791-1792
o Amgen
. . Figure 2. Complexity Rankings by Physician Type
o Fresenius Kabi vt
o Baxter | |
| |
o Alexion
| Hematologist (5) |
O | Rheumatologist (6) |
@)
@)

Je suis néphrologue

Dermatologist (12)
Family physician (13)

JAMA Network Open. 2018;1(7):e184852. doi:10.1001/jamanetworkopen.2018.4852
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........................ Qu,est ce qu,une pandémie?

La diffusion d'une maladie

Bouffée épidémiq

e maladie qui a une fréquen
us importante que le niveau

Maladie survenant a un taux
stable dans une population donnée

O Occurence prédite

Une bouffée épidémique qui diffuse a
une plus large aire géographique

o}’i‘” xli“v‘

Une maladre qui diffuse globalement

JAMA. 2019;321(9):910. doi:10.1001/jama.2019.0700
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Des conseils pour éviter 'infodemique

WEEKLY PUBLICATIONS
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24 395 articles références dans Pubmed le 22 juin 2020

News
Literacy
Project

4.Demandez la source

n Répondez au partageur en lui
‘ 1 Faites une pause demandant la source originale

Ne laissez pas les émotions de son affirmation ou d'autres

prendre le dessus

données.

— ‘ \ Rendez publiques vos

= ' - interrogations.
4 étapes pour ne pas ~ =
diffuser de fausses ] | =——2.Regardezles Faites une recherche
informations I/ .

| ‘ commentaires 3. rapide

Remember: - -~ / E
Taking these steps can eliminate e x M Est-ce que quelqu'un a Dans la barre de recherche, transformez
:r\lzr[gj“r)ue;lrzizi:geUfwra\ rumors | —/—— ( E répondu en veérifiant I'affirmation que vous vérifiez en une
Visit newslit.org/coronavirus to learn 7 — i les faits? question. Croisez les sources. Cherchez
more about sorting fact from fiction. R i

les sources fiables. Méfiez vous de
I'argument d'autorité.

https://newslit.org/coronavirus/
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uelques chiffres

updated 22 Jun 2020

nfection & Fatality Rates Vary by Country

Quality of healthcare, average age of population - both fact
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| es effets du confinement
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New deaths attributed to Covid-19 in Sweden and Norway

New confirmed cases of Covid-19 in New Zealand and United States

Seven-day rolling average of new deaths, by number of days since 3 average deaths first recorded Seven-day rolling average of new cases, by number of days since 10 average cases first recorded
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https://ig.ft.com/coronavirus-chart/ 22/06/2020
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o Plus scientifique: https://doi.org/10.1038/541586-020-2405-7
+ First Intervention + Later Intervention

Lockdown —-—
5
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@
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encouraged |
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........................ Qu’est ce que la COVID-19?

10.1016/j.cell.2020.04.004

SARS-CoV-2 est le virus
COVID-19 (COronaVlrus Disease-2019) est la maladie
C’est une zoonose

Virus de la famille des coronavirus des chauves souris
transmissible a 'homme, au pangolin, au furet, au chat et au
: tigre.

= o |l s'agit d’'un virus naturel

o Premiere description comme une pneumonie interstitielle en
Janvier 2020

O O O O

https://www.nature.com/articles/d41
586-020-01315-7

o Son récepteur est ACE2
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Quels sont les symptomes ?

A~/ Nez

Les cellules épithéliales de
la muqueuse du nez seraient
particulierement riches en ACE2,
offrant une voie royale au virus pour
s'installer. Certains patients perdent
l'odorat (lire encadré).

(D)

Poumons

Le virus peut s’attaquer
aux alvéoles, ou se réalisent les
échanges gazeux entre l'organisme
et lair extérieur. Les parois d’une
alvéole enflammée se décomposent,
diminuant ainsi l'absorption
d’oxygéne. En plus de la toux,

certaines personnes développent

Asymptomatique dans 40-60% des ci
fonction de l'age.

Contagiosité: 2 jours avant le debut
des symptomes et pendant 7 jours
fonction gravité

Incubation: 5 a 10 jours
Maladie générale L
Les symptomes déependent de la

S

\

%

gravité Sid

Les lésions rénales sont courantes
dans les cas graves et rendent
le déces plus probable. Le virus
peut attaquer directement les reins,
mais les |ésions rénales pourraient
également étre la conséquence
de lusage prolongé de respirateurs.

20% Hospitalisation, 5% en rea

Forme grave: d'emblee ou apres 7 a
10 jours d’evolution

Effets importants de I'age sur les

Yeux

La conjonctivite, irritation
de la membrane qui tapisse
le devant de 'ceil et l'intérieur
de la paupiére, se rencontre
fréquemment chez les personnes
les plus atteintes.

Systeme digestif

Des données issues de biopsies
suggerent que le virus peut
infecter le tube digestif inférieur,
dont la muqueuse est riche
en récepteurs ACE2. Entre 20 %
et 50 % des personnes infectées
souffriraient de diarrhée.

.C'EI/N

Centre de Recherche en
CardioVasculaire et Nutrition

_..Cerveau

Certains patients souffrent
de convulsions, de confusion et
d’inflammation cérébrale. Les médecins
essaient de comprendre lesquels de ces
maux sont directement causés par le virus.
Les récepteurs ACE2 sont présents
dans le cortex et le tronc cérébral, mais
on ne sait pas dans quelles circonstances
le virus pénetre dans le cerveau
et interagit avec ces récepteurs.

Ceoeur
et vaisseaux
sanguins

Le virus pourrait pénétrer dans
les cellules qui tapissent les vaisseaux
via leurs récepteurs ACE2. Des lésions
cardiaques, de l'arythmie, mais aussi
la formation de caillots pouvant entrainer
une embolie pulmonaire, un AVC*
ou un infarctus ont été documentées
chez des patients atteints du Covid-19.

/I:oie

Des lésions de cet organe ont été
observées chez certains patients.
Les médicaments antiviraux ou censés
empécher 'emballement du systéme
immunitaire pourraient en étre a lorigine.

https://www.courrierinternational.com/grand-format/covid-19-cette-

maladie-est-bien-plus-quune-pneumonie

Symptﬁmes https://doi.org/10.1038/s41591-020-0962-9
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Quels sont les symptomes?

C:

Forme peu grave Forme grave
(1 420 participants, 39 ans, pas de (11 326 personnels hospitalises,
morts) 72 ans, 33 % de deces)

o Maux de téte et perte de
'odorat dans 70% des cas

o Obstruction nasale, toux,
fatigue, douleur _
musculaire, écoulement ~ © Fatigue: 40%

o Toux et fievre dans 70% des
cas

o Essoufflement; 65%

nasal (60%), o Diarrhée et vomissements:
o Perte du gout et maux de 20%

gorge (50%) o Myalgies (18%)
o Essoufflement (48%) o Maux de téte (15%)

o Fievre (45%)
10.1111/JOIM.13089 http://dx.doi.org/10.1136/bmj.m1985
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Est-ce que c’est grave comme maladie?

o La mortalité chez les patients infectés
(asymptomatique et symptomatique) entre 0,6 et
1,2% soit entre 6 et 12 morts pour mille infectés

o L'age est le facteur avec le plus d'impact (60 ans)
o Le sexe masculin est de mauvais pronostic

o Toutes les maladies chroniques sont des facteurs
de risque de forme grave de la COVID-19
Obesite
Diabete
Maladie rénale chronigque

Immunosuppression (en particulier hemopathie

maligne et transplantation)
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.06.20092999v1
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Est-ce que c’est grave comme maladie
Infectieuse?

Nombre moyen de déces par jour dans le monde

uberculosis 3014
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o Aérienne:
Gouttelette de 5 a 1000 pum

Aérosols <5 pm: majorité des infections
transmises par les asymptomatiques (79%
des infections)

Une minute de parole: 1000 virions
Gouttelette de 100 pm a 2 m en 4,6 s au sol
Gouttelette de 1 pum a2 men 12,4 h au sol
Le virus vit une heure dans cet aérosol

Uniguement dans les espaces confines:
toilettes +++

Importance d’aérer
o Contact: aerien ou surface
Ne résiste pas a la désinfection (savon+++)

o Selles: Possible a probable ..

Centre de Recherche en
CardioVasculaire et Nutrition

La transmission, I’émetteur

Masks reduce airborne transmission

Infectious aerosol particles can be released during breathing and
speaking by asymptomatic infected individuals. No masking maximizes
exposure, whereas universal masking results in the least exposure.

Particle size (pm) ———a7—
100 10 1 01

Infected, asymptomatic _ Healthy

Maximum
exposure

A
Minimum
exposure
https://science.sciencemag.org/cont
ent/early/2020/05/27/science.abc619
7

GRAPHIC: V. ALTOUNIAN/SCIENCE
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Comment le virus se transmet il?

CardioVasculaire et Nutrition

o Le but avoir un Rt <1

The effective reproduction number (Rg) of a viral infection is the mean number of
additional Infections caused by an initial infection in a population at a specific time.

™

m Initial infection m Initial infection

. 1secondary infection is caused by the initial infection | 4 secondary infections are caused by the initial infection |

A A

' MM

The single secondary infection causes 1 more infection : Each secondary infection causes 4 more infections
" Each additional infection causes 1 more subsequent infection 3 Each additional infection causes 4 more subsequent infections

f

. = - -
- = -~
- ) - D - D~
- -
- - - .-
- - - .-
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= = = =.-
e e
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La non-question du masque

o Quand?

On a des symptomes respiratoires (toux, éternuement,
mouchage...)

Quand on vient a I’hopital, avant de rentrer dans les
locaux

Contact avec des gens présentant des symptémes
respiratoires

Espace confiné quand la distanciation est impossible ou
si insuffisamment aéerée: transport en commun, magasin,
toilettes, etc

Comment utiliser un masque correctement

O Pour I'enlever, ne touchez pas votre visage
ou le masque

@ Se laver les mains avec de l'eau et du savon
pendant 20 secondes avant de mettre le masque

@ Mettre les liens derriére vos oreilles ou votre téte
sans toucher votre visage

@ Se laver les mains avec de I'eau et du savon
pendant 20 secondes aprés avoir enlevé le masque
-

(@—
f \‘ ‘ @ Lavez réguliérement les masques en tissu
L =

/‘{ K(:}\/VAL

———

@ Ne pas toucher votre visage ou le devant du masque quand vous le portez E‘
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La problématique des
a(paucil)symptomatiques
o Freqguence des asymptomatiques: 6% a 87%
o Les enfants sont autant infectés mais ils ont moins de
symptomes
o 9 % des cas initiaux ont contaminés 80% des proches

https://doi.org/10.1016/51473-3099(20)30287-5

Table. Summary of SARS-CoV-2 Testing Studies

Cohort Tested, n SARS-CoV-2 Positive but Notes*
Positive, n (%) Asymptomatic, n (%)

Iceland residents (6) 13 080 100 (0.8) 43 (43.0) R
Vo', ltaly, residents (7) 5155 102 (2.0) 43 (42.2) R, L
Diamond Princess cruise ship passengers and crew (8) 3711 712(19.2) 331(46.5) -
Boston homeless shelter occupants (9) 408 147 (36.0) 129 (87.8) -
New York City obstetric patients (11) 214 33(15.4) 29(87.9) L
U.S.S. Theodore Roosevelt aircraft carrier crew (12) 4954 856 (17.3) ~500 (58.4) E
Japanese citizens evacuated from Wuhan, China (2) 565 13(2.3) 4(30.8) L
Greek citizens evacuated from the United Kingdom, Spain, and Turkey (14)t 783 40 (5.1) 35(87.5) L
Charles de Gaulle aircraft carrier crew (13) 1760 1046 (59.4) ~500 (47.8) E
Los Angeles homeless shelter occupants (10) 178 43 (24.2) 27 (62.8) -
King County, Washington, nursing facility residents (15) 76 48 (63.2) 3(6.3) L
Arkansas, North Carolina, Ohio, and Virginia inmates (16) 4693 3277 (69.8) 3146 (96.0) -
New Jersey university and hospital employees (17) 829 41 (4.9) 27 (65.9) -
Indiana residents (18) 4611 78(1.7) 35(44.8) R
Argentine cruise ship passengers and crew (19) 217 128 (59.0) 104 (81.3) -
San Francisco residents (29) 4160 74 (1.8) 39(52.7) -

E = estimated from incomplete source data; L = longitudinal data collected; R = representative sample.
* A dash indicates that the study did not have a representative sample, collected no longitudinal data, and did not require estimation of missing data.

T Clarified via e-mail communication with coauthor. https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M20-3012
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Protection mecanique

o Distanciation sociale (masque, distance,
lavage des mains)

o Malades et soignants doivent porter des
masqgues quand ils se rencontrent &q\

o Nettoyez les surfaces et aérer au S |
maximum les espaces clos 3. .

Table 1. Filtration Efficiencies of Various Test Specimens at a Flow Rate of 1.2 CFM and the Corresponding Differential

o Le masque
Remarquable article historique sur

'emergence du jetable .o e e~ T
Masque en tissus capable de bloquer les = T

96.1 + 0.3

aerosols
Importance de I'absence des espaces.

https://dx.doi.org/10.1021/acsnano.0c03252 ==

S+ 2 +
“The filtration efficiencies are the weighted averages for each size range—less than 300 nm and more than 300 nm.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)31207-1/fulltext
https://www.franceculture.fr/emissions/superfail/et-si-lerreur-cetait-de-vouloir-des-masques-jetables
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Comment faire le diagnostic?
——

~
\
o Un prelevement nasopharynge
ou Est ce que vous l'avez? /J
Ca doit étre désag réable [ —— YT AT ——
Une PCR spécifique o Di( O v e

Détection des anticorps

30 a 40% de tests faussement
négatifs (qualité prélevement)

Bientot test salivaire
o La sérologie sanguine ou Est
ce que vous l'avez eu ?

La réponse de 'organisme a
I'attaque par le virus.

]
L
"
1"
Iy
[
[
(]
]

T T
| Semaine -2 | Semaine -1

Début des symptomes

PCR sur prélévement nasopharyngé

PCR surcrachatou LBA = ccceaa. IgM Anticorps

Isalement du virus dans voies aériennes PCRsurSelles = ceceea-. IgG Anticorps

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2765837
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Un exercice

o Une guestion tres pratique
Frequence de la maladie: 0,1% dans la population
Un biomarqueur détecte 99% des malades
Dans 5% des cas le test est positif alors que les
personnes ne sont pas malades.
o Si le test est positif quel est la probabilité que
vous soyez malade alors que vous n‘avez pas

de symptomes” e N

SCIENCE sciencemag.org 22 APRIL 2016 » VOL 352 ISSUE 6284 413

999 ne sont pas malades 1 est malade

50 ont un test faussement 949 ont un test vraiment
positif négatif

Proba(malade et test positif)
Proba (malade parmi test positif)= — = = 1,96%
Proba(test positif) 50+1
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exercice

Suite de I’

Personne malade
e 2%

et test positif
négatifs

... Personnes non
...— malades et tests

AEREEENEEEE
EEEENEEEE
......... Personnes non
.........— malades et tests
S MM positifs

HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN ~Répons

e b e PR PRl
ENEEEEEEEE
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Exercice bis

o Une guestion tres pratique
Frequence de la maladie: 1% dans la population
Un biomarqueur détecte 99% des malades
Dans 5% des cas le test est positif alors que les personnes ne
sont pas malades.
o Sile test est positif quel est la probabilité que vous
soyez malade?

Malade 1 (VP) 0 (FN)
Pas malade 5 (FP) 94 (VN) 99
6 94 100

1/6= 16%
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........................ App“Cathn é Ia COVID-19
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o Le pays avec la plus forte prevalence, la Belgique 8%
o Estce que jaila COVID-19 si je n'ai pas de symptomes?
PCR: sensibilité 70%, Specificite: 99%

__

Malade 56 (VP) 24 (FN)
Pas malade 9 (FP) 911 (VN) 920
65 935 1000

Si ma PCR est positive ma probabilité d’étre malade est de
56/65: 86%

Si ma PCR est négative ma probabilité de vraiment ne pas étre
malade est de 911/935: 97%
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........................ App“Cathn é Ia COVID-19
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o Un pays avec prevalence intermediaire, la France 4%

o Estce que jaieula COVID-19?
Sérologie: sensibilité 98%, Speécificité: 94%

__

Malade 39 (VP) 1 (FN)
Pas malade 58 (FP) 902 (VN) 960
97 903 1000

Si ma sérologie est positive ma probabilité d’avoir eu la COVID-
19 alors que jai été asymptomatique est de 39/97: 40%

Si ma sérologie est negative ma probabilité de ne pas avoir eu la
COVID-19 est de 902/903: 99,9%
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Implication pour le diagnhostic

o Le rendement du test dépend tres fortement de la
probabilité d’étre malade.

o Pourla PCR:

Si vous étes asymptomatique et confing, inutile de faire une
PCR

Si vous avez une perte brutale de 'odorat et que votre
conjoint a la covid-19, utile.
Si vous étes symptomatique et PCR négative, il faut refaire.

dhRiR AR BRI RE pratddd dhddesified et prantdreidiedifr et et
e ahtreAtdieteted ththd phteAASIRAATAS LR R L EAE R R KL 3

L R DRI L e S AL LR ORI AR e T E TN ERT TN BT I TRY )
ththRentiehddietetet  ANAMREAMIANANIRNGNED

RIS NI IR IS ERTIIY | ekt antE bl LR E SN A K | T TN YRy TN Iy T YSYY Y

# 80 personnes avec CovID-19 *?,,Zy individus avec PCR +! 156 Vrais positifs 24 faux négatifs

F 20 personnes sans COVID-19 2
P 1 43 individus avec PCR -t

they do not have covid-19 (test negative)

Sensibilité 70% Spécificité 95% B 2020:368:1m1 808 ot 101136 bmmiB08 | P 1 faux positif 119 vrais négatifs
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Implication pour le diagnhostic

o Pour la sérologie:
Pas de raison de faire de serologies hors étude
épidémiologique
Le risque: fausse réassurance, étre positif si on est
pas a risque c’est probablement étre un faux positif

Effet protecteur des anticorps pas certains

https://doi.org/10.1038/s41586-020-2456-9

Duree de la protection peut étre courte

https://doi.org/10.1038/s41591-020-0965-6

Une seérologie positive n‘'exempt pas de se protéger

et de suivre les gestes barrieres. <A A4 .

(]
— 80
Z 18 (80.0%)
g = 27 (87.1%)
g 40

o

mmmmmmmmmmmmmm

12 (40.0%)

Asymptomatic ptomati
(n=ar) (n=37)
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Quelques precisions

o Le tabac ne protege pas de la COVID-19, au contraire

o Aucun complement alimentaire ne protege de la
COVID-19

o Aucun régime ne protege de la COVID-19
o Nous ne savons pas si il y aura ou pas une 2é vague

o Nous ne savons pas pourquoi certaines personnes font
des formes graves

o Nous n‘avons pas encore de vaccins

o L'essai randomisé controle reste le meilleur moyen de
savoir si un traitement marche et c’est une attitude
éthigue dans une maladie comme la COVID-19
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Traltement

Si vous avez des médicaments pour le traitement de
I'nypertension artérielle et que vous étes bien
équilibrés aucune raison de changer de traitement.

Pas de traitement efficace démontrée
De nombreuses molécules en essais

Actuellement le meilleur traitement reste préventif:
Se protéger individuellement {1V |
La distanciation sociale
Le lavage des mains
Le port du masque.
Se protéger de l'infodémique
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fait de la trottinette

Initiative d'excellence

En conclusion

o Une maladie qgue nous commencons a
connaitre

o En 6 mois, les résultats sont impressionnants

o Une maladie bénigne dans la majorité des cas,
une maladie tres grave dans les populations a
risque

o Sa contagiositée met en peril les systemes de
sante en les saturant

o En medecine, le miracle nexiste pas.
o La trottinette c’est dangereux en 2020



