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Déclaration conflits d’intérêts

o Alexion

o Amgen

o Baxter

o Fresenius Kabi

o Sanofi

o Otsuka
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o Alcool:

o Soda:

o Eau:

Boire quoi?
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Progression de la MRC



Le mythe du « 8oz*8 » ou « 236ml*8 »
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Le mythe du « 8oz*8 » ou « 236ml*8 »
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Le mythe du « 8oz*8 » ou « 236ml*8 »
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o Un mythe très nord-américain et assez efficace 

quand on voit les consommations…

Le mythe du « 8oz*8 » ou « 236ml*8 »
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La puissance du mythe



o Le plus important, soif et repas suffisent pour 

une hydratation adéquate…

Les recommandations
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US



o En fonction des continents, c’est différent…

 On a besoin de plus d’eau aux USA qu’en Europe…

Les recommandations
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o Une évolution dépendante du temps

Les recommandations
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Osmostat
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Stress 
hyperosmotique

Stress 
hypoosmotique



Est-ce que trop boire pourrait être dangereux?
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Est-ce que se forcer à boire c’est bon?
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o La meilleure série observationnelle (3858 

personnes de plus de 49 ans pendant 13 ans)

 L’apport hydrique ne prévient pas la dégradation de 

la fonction rénale

Regardons quelques données
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o La médecine basée sur les preuves

 Lithiase

 Récidive d’AVC

 Pour le reste, ceci tient 

de la croyance

Regardons quelques données
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o Pour l’instant, aucune évidence sur la fonction 

rénale, extrapolation de l’effet d’une molécule et 

d’interventions chez l’animal.

o Conseils: 

 Evitez d’avoir soif, 

 Apport d’au moins 3 litres par jour 

 Objectif osmU<250mosm/kg.

o Trois essais en cours: la croissance des reins. 
(https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03102632)

Une histoire d’eau dans la polykystose

rénale autosomique dominante
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o Chez l’animal, ça marche.

o Ou pas

Une histoire d’eau
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o Des essais chez l’homme

Une histoire d’eau

Calcul prescription de liquides:  Apport en solutés (osmolalité U*diurèse en ml)/270 
+pertes insensibles (500ml)
Apport en solutés: moyenne de 2 mesures faites sur les urines de 24h.
Exemple: OsmU 400 mosm/kg et diurèse 1500 ml

Apport en solutés: 400*1500= 600 000
Pour diluer les urines: 600 000/270+500= 2772 ml/jour
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o Des outils pour faire boire et adapter

Une histoire d’eau
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o Une petite inquiétude au Japon 34 patients 

PKD…

Une histoire d’eau
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o L’augmentation de l’apport hydrique 

s’accompagne d’une dégradation plus rapide 

de la fonction rénale

o L’eau n’est pas si anodine peut-être…

Une histoire d’eau
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Une vraie question de sécurité



o 631 canadiens randomisés coaching pour boire

 18-80 ans (65 ans), DFG entre 30 et 60 

ml/mn/1,73m2 (43 ml/mn/1,73m2 ), standard

o Objectif initial : -1 ml/mn/1,73m2 sur un an 

revue à -2 ml/mn/1,73m2 .

o Moyen:

Une histoire d’eau dans la MRC
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Une histoire d’eau dans la MRC
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o On arrive à les faire boire mais pas assez

o Il sécrète moins d’ADH mais ça ne prévient pas 

la dégradation voir ça l’accélère un peu…

Une histoire d’eau dans la MRC
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o Un résultat amusant sans changement de 

poids et d’apport alimentaire

Une histoire d’eau dans la MRC
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o Augmentez l’apport hydrique ne ralentit pas la 

dégradation de la fonction rénale, peut être 

effet inverse.

o Augmentez l’apport hydrique augmente 

l’excrétion de créatinine, d’urée et de sodium

o Difficile d’inclure

o Difficile d’obtenir un apport hydrique suffisant

o Possibilité d’un manque de puissance

o Nécessité de plus long et d’une autre méthode 

pour mesurer la fonction rénale.

Une histoire d’eau dans la MRC
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o 140 femmes bulgares avec 3,3 cystites par an 

qui buvaient 1l par jour

o Objectif: diminuer le nombre de cystites

o Moyen: augmenter de 1,5 l l’apport en eau

o Ca marche…

Une histoire d’eau et d’infection urinaire
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o Le café

o Une très mauvaise analyse

Et si l’eau n’était pas le bon fluide?
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o Boire beaucoup est utile

 Pour prévenir la lithiase rénale

 Pour prévenir les cystites

o Boire beaucoup est inutile (pour l’instant)

 Pour ralentir la dégradation de la fonction rénale

o Actuellement, la recommandation doit être: 

Boire à sa soif

Conclusion
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Et comme l’eau pourrait tout guérir…
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